
H E T  
P U B E R B R E I N

In examentijd op Mencia



V I J F  O E R B E H O E F T E S V A N  D E  P U B E R  O F  
P U B E R E T T E

• Erbij horen 

• Status

• Autonomie

• Gezien worden

• Veiligheid



W A T  G E B E U R T  E R  A L L E M A A L  
I N  D E  P U B E R T E I T ?

1. Lichamelijke en seksuele 
ontwikkeling

2. Doorontwikkeling van de eigen 
identiteit

3. Sociaal-emotionele ontwikkeling

4. Doorontwikkeling van de 
hersenschors (prefrontale cortex)



V E R B I N D I N G



D E  C O R T E X

Impulscontrole

Beoordelingsvermogen

Abstract redeneren

Probleemoplossing

Planning

Sociaal gedrag (in contact met volwassen)

Geheugen (voor nuttige dingen)



De cortex is de plek waar de executieve functies worden ontwikkeld



J U L L I E R O L A L S
O U D E R



O M  R E K E N I N G  M E E  
T E  H O U D E N :

• Tijdsbesef & slaap- waakritme

• Motivatie (sociaal gemotiveerd, 
empathie is moeilijk)

• Impulsgericht

• Beloningscentrum draait overuren 

• Attributietheorie

• Andere prioriteiten



W A N N E E R Z I J
O P E N  S T A A N

E N
S H O R T & S W E E T



W E E S  E E N  C O -
R E G U L A T O R  E N  S M E E D  

H E T  I J Z E R  A L S  H E T  
K O U D  I S .



L E E F  V O O R  &  H E L P  H E R I N N E R E N

• Benoem je eigen emoties; spannende presentatie, je schoonouders op bezoek, onzekerheid-> Mart 
Smeets je erdoorheen met je kind als getuige

• Jongeren hebben nog niet zo veel succeservaringen; zoek ze samen! 

• Video van Elyse Meijers 



G E E F  H E T  E U V E L  
E E N  S T O E L

• Faalangst, neiging tot uitstellen, geef 
hem een naam en een stoel

• Een naam geven, haalt de lading weg 
bij je kind; ‘Was Patrick er weer? Zat 
Eugenie weer in de weg?’

• Doordat je de ‘schuld’ weghaalt bij je 
kind, kun je het euvel te lijf gaan als 
gezamenlijke vijand.

• Tijdens ‘koud ijzer’ momenten 
bespreken hoe en wanneer je ze gaat 
aanpakken, smeed een band. 



V E R D E R  L E Z E N / K I J K E N

• Elyse Meijers  https://vm.tiktok.com/ZIJnuoWdR/

• Femke Wester https://www.sterknaarschool.nl/onlinelezingen/

• Eveline Crone  (2013) Het puberende brein. Amsterdam: Prometheus/Bert Bakker

• Huub Nelis & Yvonne van Sark (2010) Puberbrein binnenstebuiten. Utrecht/Antwerpen: Kosmos Uitgevers
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