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VIJF OERBEHOEFTES VAN DE PUBER OF
PUBERETTE

 Erbij horen
» Status

e Autonomie

e Gezien worden

* Velligheld



WAT GEBEURT ER ALLEMAAL
IN DE PUBERTEIT?

1. Lichamelijke en seksuele
ontwikkeling

2. Doorontwikkeling van de eigen
identiteit

3. Sociaal-emotionele ontwikkeling

4. Doorontwikkeling van de
hersenschors (prefrontale cortex)

Motor cortex

Somatosensory
cortex

Frontal lobe
Parietal lobe

Occipital
lobe

Olfactory bulb
Temporal lobe

Cerebellum

Spinal cord

Brainstem




HET BREIN VAN EEN VOLWASSENE

VERBINDING

HET BREIN VAN EEN PUBER
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DE CORTEX




De cortex is de plek waar de executieve functies worden ontwikkeld
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Executieve Functies

Plannen Organiseren

De vaardigheid om een plan te De vaardigheid om je materialen

bedenken om een doel te bereiken op orde te hebben of dingen

of een taak te voltooien. volgens een bepaald systeem te
arrangeren of te ordenen.
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Timemanagement Taakinitiatie [}
De vaardigheid om in te schatten hoeveel De vaardigheid om zonder dralen .
tijd je hebt, hoe je die kunt indelen aan een taak te beginnen, []
en hoe je je aan tijdslimieten en deadlines ook als je de taak niet leuk vindt.
kunt houden. [ ]
0
Werkgeheugen Doelgericht :
De vaardigheid om i
informatie in het geheugen dOOI'ZEttI ngsvermogen.
vast te houden tijdens de uitvoering De vaardigheid om doelen te 0
van complexe taken, kunnen formuleren en deze
binnen een gestelde tijd kunnen .
behalen. .
Volgehouden aandacht Reactie inhibitie :
N 4 De vaardigheid om
De vaardigheid om de aandacht erbij te 3
otiden aridanks sfeidingen. S na te denken voor je iets doet. [ ]
of verveling. [ ]
®
[}
Emotieregulatie Flexibiliteit .
De vaardigheid om emoties te De vaardigheld omije aante Py
kunnen reguleren om doelen te St ituatie
bereiken, taken af te maken en Passen SN NISUE sluates o
om te gaan met verandering .
gedrag aan te passen. °
o
Metacognitie :
De vaardigheid om een stapje
terug te doen om je eigen L]
handelen en de situatie te L[}
overzien. °
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%) TRANSACTIONELE ANALYSE

in het kader van afgestemd opvoeden
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Verstikkend
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OM REKENING MEE r

o . =
TE HOUDEN: Warnlng°

Due to the influence
* Tijdsbesef & slaap- waakritme of hormones o

» Motivatie (sociaal gemotiveerd,

empathie is moeilijk) I COUId
* Impulsgericht burSt IntO
» Beloningscentrum draait overuren tears or

o Attributietheorie

Kill you in
the next 5 minutes.

* Andere prioriteiten



My teen (who didn’t talk to me ALL day)
heading to my bedroom at 11:30pm
because they're suddenly feeling chatty.

“Mom? Mom?
MOOOM?
You awake?”

A good conversation is like
a miniskirt; short enough
to retain interest, but long

enough to cover the subject.

— My Sister

WANNEER Z1J
OPEN STAAN
EN
SHORT&SWEET




WHEN THEIR STORM  MEETS OUR CALM

WEES EEN CO-
REGULATOR EN SMEED
HET IJZER ALS HET

KOUD 1IS.




LEEF VOOR & HELP HERINNEREN

« Benoem je eigen emoties; spannende presentatie, je schoonouders op bezoek, onzekerheid-> Mart
Smeets je erdoorheen met je kind als getuige

» Jongeren hebben nog niet zo veel succeservaringen; zoek ze samen!

» Video van Elyse Meijers




GEEF HET EUVEL
EEN STOEL

» Faalangst, neiging tot uitstellen, geef
hem een naam en een stoel

« Eennaam geven, haalt de lading weg
bij je kind; ‘Was Patrick er weer? Zat
Eugenie weer in de weg?”’

» Doordat je de ‘schuld’ weghaalt bij je
kind, kun je het euvel te lijf gaan als
gezamenlijke vijand.

* Tijdens ‘koud ijzer momenten
bespreken hoe en wanneer je ze gaat
aanpakken, smeed een band.




VERDER LEZEN/KIJKEN

Elyse Meijers https://vm.tiktok.com/ZlJnuoWdR/

Femke Wester https://www.sterknaarschool.nl/onlinelezingen/

Eveline Crone (2013) Het puberende brein. Amsterdam: Prometheus/Bert Bakker

Huub Nelis & Yvonne van Sark (2010) Puberbrein binnenstebuiten. Utrecht/Antwerpen: Kosmos Uitgevers



https://vm.tiktok.com/ZIJnuoWdR/
https://www.sterknaarschool.nl/onlinelezingen/
mailto:kpersoon@mencia.nl
mailto:rlangens@mencia.nl

	Dia 1: Het Puberbrein
	Dia 2: Vijf oerbehoeftes van de puber of puberette 
	Dia 3: Wat gebeurt er allemaal in de puberteit? 
	Dia 4: verbinding
	Dia 5: De Cortex
	Dia 6:   
	Dia 7: Jullie rol als ouder
	Dia 8: Om rekening mee te houden:
	Dia 9: Wanneer zij open staan  en short&sweet
	Dia 10: Wees een co-regulator en smeed het ijzer als het koud is.
	Dia 11: Leef voor & help herinneren
	Dia 12: Geef het euvel een stoel
	Dia 13: Verder lezen/kijken

